
Pensez à commander vos produits avant le samedi soir pour réception fin de la semaine suivante Tel : 03 20 43 79 18

Nom:
Prénom:
Tél:
Date de commande:
Date de réception souhaitée:

Prix de la 
barquette

 TTC

Prix de la 
barquette

 TTC à -30%
Prix au kg

 TTC
Prix au kg

 TTC à -30%
quantités

commandées

LES TARTARES

Tartares de 
légumes

Tartare de courgettes à l'indienne 1,5 kg 14,95 10,47 9,97 6,98
Tartare de courgettes 1,5 kg 13,11 9,18 8,74 6,12
Tartare de tomates fraîches 2,5 kg 19,33 13,53 7,73 5,41
Tartare provençal 1,5 kg 15,81 11,07 10,54 7,38
Tartare de concombre à la menthe 1,5 kg 13,01 9,11 8,67 6,07

LES INCONTOURNABLES
30% 30%

Salades du
Primeur

Emincés de chou rouge 2,1 kg 13,88 9,72 6,61 4,63
Duo de crudités (carottes, céleri) 2,3 kg 13,00 9,10 5,65 3,96
Carottes râpées vinaigrette 2,1 kg 11,10 7,77 5,29 3,70
Concombres à la crème 2,5 kg 17,86 12,50 7,14 5,00
Macédoine de légumes  2,5 kg 15,23 10,66 6,09 4,26
Champignons à la grecque 2,5 kg 24,92 17,44 9,97 6,98
Céleri rémoulade 2,3 kg 13,32 9,32 5,79 4,05
Coleslaw (chou blanc et carottes) 2,3 kg 13,77 9,64 5,99 4,19
Betteraves rouges moutarde à l'ancienne 2,5 kg 15,57 10,90 6,23 4,36

Salades 
créréalières 

Taboulé nature 2,1 kg 13,22 9,25 6,30 4,41
Taboulé poulet grillé 2,1 kg 17,11 11,98 8,15 5,70
Taboulé à l'orientale 2,1 kg 14,41 10,09 6,86 4,80
Taboulé libanais 2,3 kg 13,98 9,79 6,08 4,25
Salades de blé provençal 2,5 kg 16,20 11,34 6,48 4,54

Salades
du terroir

Salade strabourgeoise (pdt, saucisse et cervelas, cornichons, oignons) 2,3 kg 16,83 11,78 7,32 5,12
Cervelas vinaigrette à la moutarde à l'ancienne 2,3 kg 21,65 15,16 9,41 6,59
Salade bretonne (pdt, carottes, saucisse fumée, lardons ,oignons, emmental) 2,5 kg 19,45 13,62 7,78 5,45
Salade piémontaise nature 2,5 kg 16,53 11,57 6,61 4,63
Salade piémontaise au poulet grillé 2,5 kg 18,90 13,23 7,56 5,29
Salade piémontaise au jambon 2,5 kg 18,51 12,96 7,40 5,18
Salade de lentilles à la paysanne 2,5 kg 21,18 14,83 8,47 5,93
Salade de chou, fromage, jambon 2,3 kg 18,93 13,25 8,23 5,76
Museau à la lyonnaise bœuf 2,3 kg 20,34 14,24 8,84 6,19
Museau à la lyonnaise porc  2,3 kg 20,34 14,24 8,84 6,19

Salades 
marines

Salade de fruits de mer à la catalane 2,5 kg 31,16 21,81 12,46 8,72
Salade Marco Polo (tagliatelles, surimi, poivrons rouges, crustacés) 2 kg 17,86 12,50 8,93 6,25
Cocktail de crevettes 2,5 kg 38,25 26,78 15,30 10,71
Riz niçois au thon 2,3 kg 17,56 12,29 7,63 5,34
Tortis au surimi 2 kg 18,13 12,69 9,07 6,35

LES SPECIALITES

Salades 
découvertes

Salade de pennes à la napolitaine 1,8 kg 15,30 10,71 8,50 5,95
Salade de mini penne au poulet tandoori 2kg 16,83 11,78 8,42 5,89
Salade grecque au fromage de brebis 2 kg 18,86 13,20 9,43 6,60
Salade de perlées aux Abricots et Agrumes 2kg 15,56 10,89 6,77 4,74
Salade de perlé au chorizo 2,3 kg 23,97 16,78 10,42 7,30
Salade risoni aux légumes 2,3 kg 17,99 12,59 7,82 5,48
Salade norvégienne (pâte saumon aneth) 2,3 kg 21,85 15,30 9,50 6,65
Salade Conchiglie recette Caesar 2,1 kg 13,11 9,18 5,70 3,99
Salade de farfalles au poulet grillé à l'huile d'olive 2 kg 16,65 11,66 7,24 5,07
Salade de pommes de terre au reblochon 2,5 kg (de Octobre à Mars) 23,75 16,63 10,33 7,23
Salade Rustique 1,5kg  (d'avril à septembre) 12,00 8,40 5,22 3,65
Salade Maya 1,5 kg (d'avril à septembre) 12,00 8,40 5,22 3,65
Salade New Delhi 1,5kg (d'avril à septembre) 12,00 8,40 5,22 3,65
Salade de crozets de savoie au sarrasin et saucisse fumée 2,3kg 24,20 16,94 10,52 7,37


